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FUNCIONES 
 
IDENTIFICAR Y ANALIZAR EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y SU INTERRELACIÓN Y 
REPERCUSIÓN EN EL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE. 
 
DEFINIR, EVALUAR E INTEGRAR LOS PROCESOS BIOQUÍMICOS Y FISIOLÓGICOS RELACIONADOS 
CON EL PROCESO DE LA NUTRICIÓN DE LOS PACIENTES EN LAS UNIDADES HOSPITALARIAS. 
  
ELABORAR REGÍMENES DE ALIMENTACIÓN ACORDES A LAS NECESIDADES ECONÓMICAS, 
CULTURALES, SOCIALES, FISIOLÓGICAS O PATOLÓGICAS DE LA POBLACIÓN ATENDIDA EN LOS 
HOSPITALES. 
  
SELECCIONAR E INTERPRETAR LOS INDICADORES CLÍNICOS, BIOQUÍMICOS, ANTROPOMÉTRICOS 
Y ALIMENTARIOS, PARA DIAGNOSTICAR EL ESTADO DE NUTRICIÓN DEL PACIENTE, DETERMINAR 
Y APLICAR LAS MEDIDAS CORRECTIVAS O PROFILÁCTICAS PERTINENTES. 
 
DETERMINAR SERVICIOS ALIMENTICIOS DENTRO DEL HOSPITAL, CON EL FIN DE OFRECER UNA 
ALIMENTACIÓN DE ALTA CALIDAD SANITARIA, SENSORIAL Y NUTRIMENTAL, APROVECHANDO 
RACIONAL Y ÓPTIMAMENTE LOS RECURSOS EN BENEFICIO DEL PERSONAL Y LOS PACIENTES. 
 
REALIZAR CON EFECTIVIDAD TODAS LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LAS FUNCIONES 
ESTABLECIDAS Y LAS QUE SE LE DEMANDEN SEGÚN PROGRAMAS PRIORITARIOS. 
 
REQUISITOS ACADÉMICOS 
 
TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIATURA EN NUTRICIÓN MÁS UN DIPLOMADO QUE CUBRA UN 
TOTAL DE 100 HORAS COMO MÍNIMO EN LA MATERIA. 

 
EXPERIENCIA 
 
2 AÑOS COMO NUTRICIONISTA EN UNIDADES HOSPITALARIAS DE 2º NIVEL DE LOS SERVICIOS 
APLICABLES A SU PREPARACIÓN PROFESIONAL. 
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ÁMBITO DE RESPONSABILIDAD 
 
SE ENCUENTRA EN UNIDADES A PARTIR DE 120 CAMAS. 

 
 

NIVEL INMEDIATO SUPERIOR 
 
JEFE DE SERVICIOS 
 
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA NUTRICIÓN 
 
NIVEL INMEDIATO INFERIOR 
 
NUTRICIONISTA, DIETISTA O 
 
TÉCNICO EN NUTRICIÓN. 
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